Le chef Jean Plouzennec

! our leur rentrée, les
‘ Rencontres de la fo-
| rét ont décidé de
frapper un grand
coup. Ce soir, c'est le maitre
| culsinier Jean Plouzennec
qui i en personne
la saison 20132014 de ce cy-
cle de conférences initié par
I'association [F.
L'objectif de la manifestation
reste le méme que lors des
saisons précédentes. A sa-
voir: faire découvrir a tous la
richesse et la diversité des fo-
réts catalanes. Et c’est 1a que
Jean Plouzennec entre en
jeu. Ce soir, le président des
Toques Blanches du Rous-
| sillon dévoilera en effet une
série de recettes inédites met-
tant en musique les champl-
- gnons, giblers, fruits et plan-
tes de la forét.
Entretien.
Pourquol vous
intéressez-vous & la cuisine
de la fordt?
Jean Plougennec: En Valles-
pir, on trouve en toutes sai-
sons quelque chose a grigno-
ter dans la forét. Clest une
chance extraordinaire. Deés
février, les nsperges sauva-
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" 18 septembre, A la salle de
| danse du stade Fondecave.

Dans ce cadre, la professeur

ges commencent & sortir. Au
printemps, il ¥ a notamment
les fraises des bois et les mo-
rilles. Sans oubilier le coscoll,
une angélique sauvage qu'on
trouve dis la fonte des nei-
ges et dont les Catalans sont
tris friands. 1l y a aussi les
myttilles en été, les arbouses
en automne et, bien sir, les
truffes en hiver. Jutilise
moi-méme souvent ces pro-
duits.

Comment se déroulera la
conférence de ce soir?
Aprés une petite présenta-
ton générale du syjet, nous
parlerons de recettes. On
consommer les ali-
ments issus de la forét de ma-
nidre traditionnelle (cépes sé-
chés dansdes « boles de pico-
lat»), mais aussi de fagon
moins conventionnelle (gla-

ques recettes inédites. Com-
me, par exemple, celle des
palombes aux chitaignes ou
des salades sauvages au cos-
coll. Certains me trouveront
farfelu, mals jo pense qu'il
est tout A fait possible de se
nourrir dans la forét

dipldmée o'Etat Marion Saly
assure 00s cours de danse
classique et contemporaine
pour adultes, adolescents ol
enfants A partr de 4 ans. Deux
séances d'intiation gratultes
offertes

Renseignements av
0688077180 ou au
0781462668

Club de lamitié. Joux divers de
14h A 17030,

Tak-chi-chuan. Heprae des
cours demain, jeudi

19 septembre, & 140, & |a salle
@0 danse du stade Fondecave
Gabi rrmann expose. Jusqu au
30 septombre A la salle Manolo
exposition des nouvelles
créations (sculptures ot
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Passoclation IF, qui organise les « Rencontres de la foréts,

D'aflleurs, les premiers hom-
mes qui ont peuplé le Valles-
pir, il y a plusieurs milliers
d'années, vivalent de la
cuelllette.

N'ost-il pas parfois risqué
de se nourrir de fruits, de
Mplpnonowdoplm

L'info des boulevards : paroisses et pétanque

pointures) de Gabi Irrmann,
Vemissage demain, jeud|

19 septembre, A parte de
18030

Madrigal. Les répétitions de
l'ensemble vocal Madrigal se
déroulent chaque jeudi, de 20h
A 22h, & la sale Saint-Plerre,
Inscriptions au 04 68 54 52 42
(loana Nicolau)
Pétanque des Liadounds.
Demain. jeudi 19 seplembre
concours en doubloties formdes
sut 1o terrain du pont de Céret,
Jot du bouchon & 215, Lots
hadituels. Co vendred!

20 septembre, A panty de
18h30; apérai! dinatoire
cltturant la saison of CoONCours
amical réservés aux Scencids,

cuelllis en forét?

N faut effectivement s
connaitre. Pour les champi-
gnons, en cas de doute,
I'idéal est daller montrer sa
récolte & un pharmacien.
Idem pour le coscoll, dont
I'un des cousins, 'aconit, est
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fait chanter la cuisine de la forét

'Le maitre cuisinier donnera ce soir, a
comment accommoder les mets de la

18h, une conférence lors de laquelle il expliquera
forét (champignons, gibier, fru

its, plantes, etc.).

mortel 11 faut towours de-
mander 'avis d'un spécialis
Le.
Propos recueilis par Ammed
Arvidrey
» Conférence «Faire chanter B
cuigine de fa forét » par Jean
Plouzennec ce soir, & 18h, 3 la sal-
le Saint-Pierre. Entrée gratuite.

#

Au menu des « Rencontres
de la forét» cette année

La 5 salson des Renconires de
la forét réserve une nouvelle
fois son 1ot de surprses au
public. « Celte année, nous
avons décdé de faire une
place aux écrivans qui ont fat
parailre des ouvrages
récemment », annonce Joélle
Landais, la chargée de mission
do Fassociation IF, qui st &
I'Initative des Rencontres. Les
autours locaux seront lout

nt & honneur. Le
22 nvier 2014, I'Arésien
Robert Bosch, auteur du livre
Féte de 'Ours en Vallespir,
viendra par exemple évoquer
los ot los traditions en
flon avec la fordt. Dans la

| foulde, lo 12 téwrier, Joan

Bernard Barrand, connu pour
sas nombreux hertiers parus
aux édtions Plume de carotfe,
animera une conférence

« Spécial Nodi » e

18 décembre. Le cinéma sera
également & lhonneur de cette
nouvelle saison, =Le 21 mal,
nous notamment
O pays dos forbts catalanes ",
un Aim rdalisd par Delphine
Moveau dans 'espnt des
Fencontres de h fordt »,
souligne Jodlle Landais. La
SAMON 30 torminera on beaulé
o 18 juin avec ka projeckion
d'un Mim inddit on France, A
savolr: « Taking Rool ». « The
vision of Wangan Maathai»,
qul retrace, commae son nom

Tocabens (Herbes magiques of
pottes formufes) fera pénétrer
| Jo public dans runivers do la
‘ sorcellede catalane. Aulre
| tomps fort: [« dorivain paysan »

Findique, lo destin de Wangan
Maathal, une Kenyane qul a
regu le prix Nobel de la paix en
ralson de son combat contre la
déforestation,

'Un chemin des fontaines trés «rétro»

| sanssr lae ianrnaac l.ll I\ﬂf"imnine



